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Внеурочная деятельность 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС СОО понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования. 

Духовно – нравственное направление реализуется через классные часы «Разговор о важном». 

Главной целью классных часов «Разговор о важном» является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей 

со своими классами. 

Воспитание – это процесс принятия человеком важных правил и идей (ценностей), которые определяют 

поведение человека в обществе на разных ступенях его развития. В педагогическом смысле воспитание – 

процесс не стихийный, а целенаправленный, осознаваемый и педагогом, и учащимися. Следовательно, 

воспитательная цель – развитие определѐнных человеческих качеств личности, отражающих своеобразный 

нравственный портрет школьника. 

Спортивно – оздоровительное направление реализуется через секцию «Волейбол». Цель»: 

формирование гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, 

моральную чистоту и физическое совершенство. Задачи: -расширение представления детей о физической 

подготовке -формирование навыков здорового образа жизни; -развитие физических качеств личности – 

быстроты, ловкости, выносливости, подвижности. «Баскетбол». Целью занятий баскетбольной секции в 

образовательном учреждении является создание предпосылок для формирования физической культуры 

занимающихся посредством углубленного освоения способов двигательной деятельности спортивно-

рекреационной направленности раздела «Баскетбол». «Легкая атлетика» - развитие физических качеств и 

двигательных способностей, совершенствование во всех видах легкой атлетики, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, формирование национально – культурных ценностей и традиций, 

обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической культурой. «Спортивное ориентирование» - 

Задача состоит в том, чтобы, пользуясь картой и компасом, найти в незнакомой местности контрольные 

пункты (КП) - оранжево-белые призмы. Спортивное ориентирование включает в себя интеллектуальные 

состязания в условиях высокого физического напряжения, связанного с бегом по лесу; проявление выдержки, 

стойкости, умения быстро и четко мыслить. 

Общекультурное направление реализуется через занятия кружка Экология Бурятии. Цель программы 

формирование и развитие экологически сообразного поведения у младших школьников. Задачи: 

формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных явлений, единстве живой и неживой 

природы, о взаимодействии и взаимозависимости природы, общества и человека. Функциональная 

грамотность креативное мышление: цель - возможность решения стандартных типичных задач, направленных 

на решение бытовых проблем. Основной результат – базовый уровень навыков чтения и письма.  

Общеинтеллектуальное направление реализуется через практикум «Решения задач по математике», 

подготовка к ЕГЭ по русскому языку, решение задач по физике.  

Решение задач по физике будет способствовать формированию познавательных универсальных учебных 

действий. Обучение школьников данному курсу опирается на базовые знания учащихся, полученных по 

естественнонаучным предметам, в первую очередь по физике.  Подготовка к ЕГЭ по русскому языку- цель – 

сертификация учащихся. решение задач по математике – цель проекта – систематизация различных подходов 



к изучению раздела математики по решению текстовых задач, используемых на уроках математики в 5-6 

классах и алгебры в 7-9 классах. 

Социальное направление реализуется волонтеров «Дельфин». Цель:  

1) оказание безвозмездной помощи людям, нуждающимся в ней;  

2) безвозмездное участие в общественно значимых мероприятиях с согласия их организаторов;  

3) формирование гражданской позиции, самоорганизации, чувства социальной ответственности, 

солидарности, взаимопомощи и милосердия в обществе. 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса Количество часов неделя /год 

10 класс 11 

Спортивное направление Спортивное 

ориентирование  

1/34 1/34 

Баскетбол  1/34 1/34 
Легкая атлетика 1/34 1/34 
Волейбол 1/34 1/34 

Духовно-нравственное   

направление 

Разговоры о важном 1/34 1/34 

Социальное     

направление 
Волонтеры 

«Дельфин» 

1/34 1/34 

Общеинтеллектуальное  

направление 

Практикум 

«Решение задач по 

математике» 

1/34 1/34 

Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку 

1/34 1/34 

Решение задач по 

физике 

1/34 1/34 

Общекультурное 

направление 

Экология Бурятии 1/34 1/34 
Функциональная 

грамотность: 

креативное 

мышление 

1/34 1/34 

Итого   5/175 5/175 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


