
 





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ "Илькинская средняя 

общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 

СОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "Илькинская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии: 

 – Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 24.09.2022 г. №371 – ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»  

– Приказ Минпросвещения России Российской Федерации  от 12.08.2022г №732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образовании и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012г. № 413» 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»  (зарегистрирован Минюстом России 

12.07.2023 г. №74228); 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. N 28 «Об утверждени санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18.12.2020  года., регистрационный № 61573)»   

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021г № 2 «Об утверждени санитарных правил СП и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждение Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» ; 

Учебный год в МБОУ "Илькинская средняя общеобразовательная школа" начинается 

02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 



Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметных областей 

и учебных предметов: русский язык, литература, родной язык (русский) , родная литература 

(русская), английский язык,алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика, 

история, обществознание, география, физика, физическая культура, ОБЗР по универсальному 

профилю с углубленным изучением в 10 и 11 классах предметов: биология – 3ч в неделю, 

химия – 3ч в неделю. 

В МБОУ "Илькинская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является 

русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

"Илькинская средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных учебных областей, дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том 

числе на углубленном уровне предметов биологии и химии. 

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 

является элективный курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 

рамках  изучаемых учебных предметов, в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно – исследовательской, социальной, художественно – 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Задача элективного курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 

сфере деятельности. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 



общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы средней школы);  

план воспитательных мероприятий. 

Периодичность проведения промежуточной аттестации по предметам углубленного 

уровня: 2 раз в год (в конце каждого полугодия). 

Периодичность проведения промежуточной аттестации по непрофильным предметам: 2 

раз в год (в конце каждого полугодия). 

Промежуточная аттестация в 10-11-х классах осуществляется в форме рубежного 

контроля по полугодиям посредством выставления полугодовых оценок с учетом текущих 

оценок и оценок за контрольные работы. 

Оценка по предмету за учебный год выставляется как средняя между полугодовыми с 

учетом динамики в течение года. 

Реализация профильного обучения в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, содействует подготовке к процедурам государственной итоговой аттестации 

выпускников по профильным предметам, данное распределение позволяет обеспечить 

выполнение учебных программ базового уровня для более глубокого усвоения программного 

материала, формирования навыков самостоятельной работы, приближения учащихся к выбору 

будущей профессии, для осуществления их самоопределения и самовыражения, развития и 

реализации их творческих, интеллектуальных способностей.                                   

Формы промежуточной аттестации в среднем общем образовании  

Классы Учебные предметы Форма 

10–11 –е  Русский язык Контрольная работа в форме ЕГЭ 

10–11 –е  Литература Контроль навыков работы с текстом 

10–11 –е  Иностранный язык (английский) Контрольная работа, тестирование 

10–11 –е  Алгебра и начала математического анализа Контрольная работа, тестирование 

10–11 –е Геометрия  Контрольная работа, тестирование 

10–11 –е Вероятность и статистика Контрольная работа, тестирование 

10–11 –е  Информатика Контрольная работа, тестирование 

10–11 –е  География Контрольная работа, тестирование 

10–11 –е  Биология Контрольная работа, тестирование 

10–11 –е  Физика  Контрольная работа, тестирование 

10–11 –е  Химия Контрольная работа, тестирование 

10–11 –е  Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

10-11 Основы безопасности и защиты Родины Собеседование  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык(Б) 2 2 

Литература(Б) 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык(Б) 3 3 

Математика и информатика Алгебра(Б) 3 3 

Геометрия(Б) 2 2 

Вероятность и статистика(Б) 1 1 

Информатика(Б) 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История(Б) 2 2 

Обществознание(Б) 2 2 

География(Б) 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика(Б) 2 2 

Химия (У) 3 3 

Биология (У) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса   

Подготовка к ЕГЭ (русский язык) 1 1 

Решение задач по физике  1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
 

 

 

 



Организация внеурочной деятельности в СОО МБОУ «Илькинская СОШ» 

           План внеурочной деятельности – это часть организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования школы в сфере 

внеурочной деятельности и включает: 

 План организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников). В 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам,  клубов; 

юношеских общественных объединений. Организаций (в том числе «Российское 

движение школьников). 

 План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы средней школы и т.д.). 

 План воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность образовательной организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется ООП СОО. 

             В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

            Количество часов выделяемых на внеурочную деятельность, за один год обучения на 

этапе средней школы составляет не более 350 ч. 

            Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через  внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. 

            Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

             Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

образовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристических 

походах, экспедициях, поездках и т.д) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ “Илькинская средняя общеобразовательная школа” 

 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Точка Роста. Проект «Наша школа» 1 1 

Функциональная грамотность 1 0 

Ученическое самоуправление «Лидер» 1 1 

Теория и практика написания сочинения 1 1 

Химическая мозаика 0 1 

Волейбол 1 1 

Баскетбол 1 1 

Семьеведение 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 9 9 

 

 

Календарь воспитательных мероприятий СОО 

сентябрь  

Школьный урок Разговор о важном  

Участие в онлайн – уроках по финансовой грамотности. Урок «День Знаний» 

1 сентября Библиотечный урок «День окончания  Второй мировой 

войны».Уроки в рамках «Недели безопасности». Всероссийский урок МЧС 

урок подготовки детей к действиям в условиях различного рода 

экстремальных и опасных ситуаций, в том числе массового пребывания 

людей, адаптации после летних каникул. Уроки согласно Календарю 

образовательных событий на 2024-2025 год. Уроки Здоровья. Уроки «Я и 

профессия» (курс профессионального самоопределения) 

Ключевые 

общешкольные  дела 

Торжественная линейка «Здравствуй, школа». «День Здоровья», «День 

солидарности в борьбе с терроризмом». Месячник безопасности 

(мероприятия по профилактике ДДТТ, пожарной безопасности, экстремизма, 

терроризма, разработка схемы- маршрута «Дом-школа-дом», учебно-

тренировочная эвакуация учащихся из здания) 

октябрь  

Школьный урок Разговор о важном  

Участие в онлайн – уроках по финансовой грамотности. 

Всероссийский урок "Экология и энергосбережение" в рамках 

Всероссийского                                                                                           фестиваля энергосбережения «Вместе Ярче». Всероссийский 

урок, приуроченный ко ДНЮ гражданской обороны РФ, с проведением 

тренировок по защите детей от ЧС. Библиотечный урок 30 октября - Урок 

памяти (День памяти политических                                  репрессий). Урок в сельской библиотеке 

«Международный день школьных библиотек». Урок безопасности в сети 

Интернет. Всероссийские открытые уроки «ПроеКТОриЯ» 

Ключевые 

общешкольные       дела 

Месячник по профилактике «ХХI век– век без наркотиков» (классный час 

«Знай, чтобы жить», просмотр фильма) .   Международный День учителя. 

«Осенний квест». Всероссийский урок безопасности школьников в сети 

интернет: «Интернет- ловушки» 

Всероссийский урок «Экология и энергосбережение» (акция «Сад    Победы»), 

памятка безопасный маршрут «Школа - Дом».  Беседы по профилактике 



ОРВИ, Covid-19, ОКИ 

ноябрь  

Школьный урок Разговор о важном  

Уроки здоровья: «Мой выбор спорт». Урок «Международный день 

толерантности» (16 ноября). Участие в онлайн – уроках по финансовой 

грамотности. Урок «День народного единства» 

Работа с родителями Лекция для родителей       по теме: «Опасность, которая рядом» (с целью 

предупреждения отказа от участия детей в социально-психологическом 

тестировании на предмет раннего выявления незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ, а также  информирования о 

признаках начала зависимости, «новых» видах психотропных веществ) 

Информирование родителей по «Вопросам социально-психологического 

тестирования» 

«Умей сказать нет» советы педагога - психолога 

Ключевые 

общешкольные  дела 

«День народного единства». Международная акция «На спорте». «День 

матери в России». Мероприятия ко дню матери «Святость материнства». 

Участие в работе всероссийского профориентационного проекта 

«ПроеКТОриЯ», «Билет в будущее». 

декабрь  

Школьный урок Разговор о важном  

Участие в онлайн – уроках по финансовой грамотности.  Квиз «Имя твое 

неизвестно, подвиг твой бессмертен». Классные часы «День Героев 

Отечества». Урок в сельской библиотеке «День Конституции».  

Работа с родителями Родительское собрание в 11 классе по процедуре ЕГЭ 2023. 

Общешкольное родительское собрание 

Ключевые 

общешкольные  дела 

Декада правовых знаний и помощи  детям. Международный день борьбы 

против  коррупции (круглый стол). Участие в работе всероссийского   

профориентационного проекта «ПроеКТОриЯ», «Билет в будущее». 

Мероприятие «Новогодний бал», конкурс творческих номеров. 

январь  

Школьный урок Разговор о важном  

Проведение тематических занятий, бесед, информационных часов, уроков  

гражданственности: «Будущее России в твоих руках».  День полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады 1944г. (тематический 

урок). Уроки Здоровья. Уроки «Я и профессия» (курс профессионального 

самоопределения) 

Ключевые 

общешкольные  дела 

Акция «Слушай, страна, говорит Ленинград» .  Мероприятия, посвященные 

Дню Памяти жертв Холокоста. Акция «Дарите книги с любовью» 

Школьные медиа Монтаж фильма ««Слушай, страна, говорит Ленинград» 

февраль  

Школьный урок Разговор о важном  

Проведение тематических занятий, бесед, информационных часов, уроков 

гражданственности «Политика и молодежь», «Что значит быть 

гражданином». Уроки Здоровья. Уроки «Я и профессия» (курс 

профессионального самоопределения) 

Работа с родителями Методические рекомендации для родителей выпускных классов по вопросам 

ЕГЭ (ОГЭ). 

Ключевые 

общешкольные  дела 

Военно-спортивные соревнования, посвящённые Дню защитника Отечества  

«Неделя Мужества». Международный день родного языка. Мероприятия по 

линии РДШ. Фотоотчёт по проведённым мероприятиям на онлайн-площадке 

в социальной сети «ВКонтакте» 

март  

Школьный урок Разговор о важном  

Участие в онлайн – уроках по финансовой грамотности. Уроки Здоровья. 

Уроки «Я и профессия» (курс профессионального самоопределения). 

Тематический урок «Всемирный день гражданской обороны» 



Ключевые 

общешкольные  дела 

Тематическая неделя «Мы за здоровый образ жизни» (классные часы, 

спортивные состязания, минутки здоровья, конкурс                                        рисунков «В здоровом 

теле здоровый дух», профилактика ДДТТ, уроки здоровья). Праздничный 

концерт «8 Марта» . 

Мероприятия в рамках профилактики правонарушений и пропаганды 

здорового образа жизни 

апрель  

Школьный урок Разговор о важном  

Участие в онлайн – уроках по финансовой грамотности. Уроки Здоровья. 

Уроки «Я и профессия» (курс профессионального самоопределения). 

Гагаринский урок «Космос – это мы». Тематический урок «День пожарной 

охраны» 

Ключевые 

общешкольные                    дела 

«Гагаринский урок» 26 апреля 2023 единый классный час «Герои живут 

рядом!» 

День открытых дверей для родителей и законных представителей 

обучающихся ИСОШ 

май  

Школьный урок  Разговор о важном  

Тематический урок «78-ая годовщина Победы советского народа в ВОВ».  

Ролевая игра «Семейные ценности» 

Ключевые 

общешкольные      дела 

Школьный конкурс смотра строя и песни «Салют, Победа!», посвящённый 

80-ой годовщине Победы советского народа в  Великой Отечественной войне 

1941-1945 гг. 

Всероссийская акция: «Георгиевская ленточка». Легкоатлетический кросс, 

посвященный Дню Победы. Мероприятия в рамках празднования «Дня 

Победы» - «Вахта Памяти», «Окна Победы», «Бессмертный полк». 

Торжественная линейка «Последний Звонок – 2025».Торжественная линейка, 

посвященная окончанию 2024-2025 учебного года. 

июнь  

Ключевые 

общешкольные дела 

Организация и проведение летней кампании 2025. Торжественное вручение 

аттестатов для учащихся 9-ых классов. Торжественное вручение аттестатов 

для учащихся  11-ых классов 

 

Календарный учебный график для ООП среднего общего образования по четвертям на 
2024/25 учебный год при пятидневной учебной неделе 

Среднее общее образование 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования в соответствии: 

 С частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Обобразовании в 
Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасностии (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 
 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 



1.2. Дата окончания учебного года для 10-х классов: 23 мая 2025 года. 

1.3. Дата окончания учебного года для 11-х классов: определяется расписанием ГИА. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 10-е классы— 34 учебных недели (168 учебных дней); 
 11-е классы— 34 недели без учета ГИА. 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях иу чебных днях 

10-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 41 

II четверть 05.11.2024 27.12.2024 8 39 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 11 52 

IV четверть 01.04.2025 23.05.2025  7 36 

Итого в учебном году 34 168 

 

11-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 41 

II четверть 05.11.2024 27.12.2024 8 39 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 11 52 

IV четверть 01.04.2025 23.05.2025  7 36 

Итого в учебном году без учета ГИА* 34 168 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10-е классы 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность каникул, праздничных и 

выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2023 10 



Зимние каникулы 30.12.2024 08.01.2025 10 

Весенние каникулы 24.03.2025 31.03.2025 9 

Летние каникулы 24.05.2025 31.08.2025 99 

Выходные дни 71 

Из них праздничные дни 4 

Итого 199 

11-е классы 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность каникул, праздничных и 

выходных дней в календарных днях Начало Окончание* 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2024 08.01.2025 10 

Весенние каникулы 24.03.2025 31.03.2025 9 

Летние 

каникулы** 
01.07.2024 31.08.2024 62 

Выходные дни 71 

Из них праздничные дни 4 

Итого 164 

* Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. 

** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится с 14 апреля по 8 мая 2025 года без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык Диагностическая работа 

10 Литература Тестирование 

10 Иностранный язык Тестирование 

10 Математика Диагностическая работа 

10 История Собеседование 

10 Обществознание Собеседование 

10 Физика Диагностическая работа 

10 Химия Диагностическая работа 



10 Биология Диагностическая работа 

10 Основы безопасности и защиты Родины  Собеседование 

10 Физическая культура Тестирование 

10 Индивидуальный проект Собеседование 

11 Русский язык Тестирование 

11 Литература Собеседование 

11 Иностранный язык Тестирование 

11 Математика Диагностическая работа 

11 История Диагностическая работа 

11 Физическая культура Собеседование 

11 Основы безопасности и защиты Родины Собеседование 

11 Обществознание Собеседование 

5. Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10–11-еклассы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–15 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

5.2. Распределение образовательной  недельной нагрузки 

Образовательнаядеятельность 
Недельная нагрузка в академических часах 

10-еклассы 11-еклассы 

Урочная 34 34 

Внеурочная 8 8 

5.3. Расписаниез вонков и перемен 

10–11-еклассы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:00–08:40 15 минут 

2-й 08:55–9:35 15 минут 



3-й 9:50–10:30 15 минут 

4-й 10:45–11:25 15 минут 

5-й 11:40–12:20 10 минут 

6-й 12:30–13:10 10 минут 

7-й 13:20–14:00 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности– 30 минут 

Внеурочная деятельность С 14:30 – 

 

 
 


